
OPERATORE DEL BENESSERE
INDIRIZZO ESTETISTA (corso IEFP)

L’ operatore del benessere, interviene al livello ese-
cutivo, nel processo del trattamento dell’aspetto del-
la persona con autonomia e responsabilità limitate a 
ciò che prevedono le procedure e le metodiche della 

metodologie di base, di strumenti e di informazioni 
gli consentono di svolgere, a seconda dell’indirizzo, 
attività di trattamento e servizio, relative al  benes-

carattere medico, curativo e sanitario, ma che favo-
riscono il mantenimento, il miglioramento e la pro-
tezione dell’aspetto della persona, con competenze 
negli ambiti dell’accoglienza, dell’analisi dei bisogni e 
del trattamento estetico di base. Collabora al funzio-
namento e alla promozione dell’esercizio.

DISCIPLINE I II III

Lingua e lett. italiana 3 3 3

Inglese 2 2 2

Matematica 2 2 -

Diritto 2 - -

Economia aziendale 2 2 2

Igiene, anatomia e
fisiologia

2 3 4

Chimica e cosmetologia 2 2 2

Disegno 2 2 -

Tecnica Acconciatura 11 (3) 11 (3) 11 (3)

Psicologia 2 3 4

Informatica - - 2

Scienze motorie 1 1 1

Religione/Attività 
alternativa

1 1 1

Tot.ore settimanali 32 32 32
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OPERATORE DEL BENESSERE
INDIRIZZO ACCONCIATURA

(corso IEFP)

-
dirizzo ACCONCIATURA. Il 4° anno, facoltativo,
è finalizzato al rilascio della qualifica di OPERA-
TORE DEL BENESSERE-TECNICO DELL’ACCON-
CIATURA.

L’ Operatore del benessere interviene a livello ese-
cutivo del processo di trattamento dell’aspetto della 
persona con autonomia e responsabilità, limitate a 

sua operatività.
Cura e monitora la manutenzione di strumenti e at-

assicurare il rispetto delle norme igieniche. Esegue 
detersioni, trattamenti, tagli e acconciature di base.
L’ attività si caratterizza per:

-Accoglienza e assistenza del cliente
-Funzionamento e promozione dell’esercizio

DISCIPLINE I II III

Italiano e storia 3 3 3

Inglese 2 2 2

Matematica 2 2 -

Diritto 2 - -

Economia aziendale 2 2 2

Igiene, Anatomia e 
Fisiologia

2 2 3

Chimica e Cosme-
tologia

2 2 2

Massaggio 6 (1) 6 (1) 6 (1)

Tecniche estetiche 7 (2) 7 (2) 7 (2)

Psicologia 2 2 3

Informatica - - 2

Scienze motorie 1 1 1

Religione/Attività 
alternativa

1 1 1

Tot.ore settimanali 32 32 32

IV

3

2

-

2

3

3

2

6

7

2

-

Scienze integrate - 2 - -

1

1

32

Corso triennale finalizzato al rilascio della 
qualifica in OPERATORE DEL BENESSERE, 
addetto ESTETISTA. Il 4° anno, facoltativo, è 
finalizzato al rilascio della qualifica di OPERA-
TORE DEL BENESSERE-TECNICO DEI TRATTA-
MENTI ESTETICI.
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