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Il virus circola nell’aria degli ambienti chiusi
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Bisogna concentrare gli sforzi per spostare le attivita all'aperto e ventilare gli
ambienti chiusi

In una lettera pubblicata su Science si sottolinea I'importanza della trasmissione del nuovo
coronavirus tramite aerosol. Le goccioline di dimensioni inferiori ai 100 pm contenenti
particelle virali possono rimanere sospese nell’aria per molto tempo ed essere inalate.

Ci sono evidenze inconfutabili che I'inalazione rappresenti una delle principali vie di trasmissione del
virus SARS-CoV-2, responsabile della COVID-19. Vi e l'urgente necessita di armonizzare le discussioni
sulle modalita di trasmissione del virus tra le varie discipline per garantire le strategie di controllo piu
efficaci e fornire una guida chiara e coerente alla popolazione. Per fare cio, dobbiamo precisare la
terminologia e distinguere tra aerosol e goccioline (droplets) utilizzando come soglia di dimensione
di 100 pm, non i 5 pm storici (1). Questa dimensione distingue piu efficacemente il loro
comportamento aerodinamico, la capacita di essere inalati e I'efficacia degli interventi.

I virus nelle goccioline (piu grandi di 100 pym) tipicamente cadono a terra in pochi secondi entro 2 m
dalla sorgente e possono essere spruzzati come minuscole palle di cannone sugli individui vicini. A
causa del loro limitato raggio d'azione, I'allontanamento fisico riduce I'esposizione a queste
goccioline.

I virus negli aerosol (inferiori a 100 pm) possono rimanere sospesi nell'aria per molti secondi o ore,
come il fumo, ed essere inalati. Sono altamente concentrati vicino ad una persona infetta, quindi
possono infettare le persone piu facilmente nelle immediate vicinanze. Ma gli aerosol contenenti
virus infettivi (2) possono anche viaggiare a piu di 2 metri dal soggetto infetto e accumularsi
nell'aria all'interno di spazi chiusi poco ventilati, causando anche situazioni di massima diffusione
3).

https://www.esanum.it/today/posts/il-virus-circola-nellaria-degli-ambienti-chiusi
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| soggetti affetti da COVID-19, molti dei quali asintomatici, quando respirano e parlano rilasciano
migliaia di aerosol carichi di virus e molte meno goccioline (4-6). Quindi, @ molto piu probabile che si
inalino gli aerosol piuttosto che si venga a contatto con le goccioline/droplets (7). L'attenzione
deve essere spostata sulla protezione contro la trasmissione per via aerea. Oltre alla misure di
contenimento del contagio gia adottate, quali I'uso delle mascherine, il distanziamento sociale e il
lavaggio delle mani, bisogna esortare chi si occupa di sanita pubblica a concentrare gli sforzi per
spostare il maggior numero di attivita all'aperto, per migliorare I'aria degli ambienti chiusi
utilizzando sistemi di ventilazione e filtrazione, per proteggere i lavoratori ad alto rischio (8).
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La classifica delle attivita a rischio COVID-19

La task force COVID-19 della Texas Medical Association e il Committee on Infectious Diseases hanno
creato una tabella che classifica i livelli di rischio COVID-19 per diverse attivita.

o Condividi (=) Commento &> Leggi

https://www.esanum.it/today/posts/il-virus-circola-nellaria-degli-ambienti-chiusi 3/4



10/10/2020 Il virus circola nell’aria degli ambienti chiusi

Reg

o2 Coneivid 3 gg

© 2020 esanum GmbHCondizioni di utilizzo generali | Consiglio sulla protezione dei dati | Info legali

esanum.com | esanum.de | esanum.fr

https://www.esanum.it/today/posts/il-virus-circola-nellaria-degli-ambienti-chiusi 4/4



